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苗延琼醫生是一位精神科專科醫生，有超過三十年臨床經驗。1989年，苗醫生

開始在醫管局精神科服務，2011年則成為私人精神科專科執業醫生。苗醫生過

去熱心與不同機構合作，過去一直為樂協會服務使用者診症，並曾擔任樂協會

「傷連-從傷痛經歷中與己相連網上分享會」的嘉賓講者。 

與樂協會的結緣  

社(社工陳樂筠) : 你如何認識明愛樂協會?  

苗(苗延琼醫生): 我與香港明愛合作多年，至於認識樂協會便要追溯到多年前的

一個偶遇。十多年前，我身處英國伊甸園火車站，聽到一把聲音說著熟悉的廣

東話，我便回過頭來開始與這位先生談話。 原來他是李紹麒先生，明愛展晴戒

賭服務的顧問。回港後，輾轉間透過李先生的介紹認識到樂協會，我開始與樂

協會合作。 不過，其實我的弟弟比我更早認識樂協會。弟弟曾經是一個濫藥

者，每日嗑三、四十粒鎮定劑!當時我發現弟弟曾於樂協會接受輔導服務。我真

是兜了一圈接觸樂協會。 

兒時不健全的依附關係，內化為日後人際互動模式  

社 : 今年，樂協會將發展關係創傷工作，專注探討關係創傷與吸毒行為的關

係。你如何看關係創傷及吸毒的關係？  

苗 : 其實不論是否吸毒的病人，只要了解他們小時候的依附關係，就能更明白

他們的處境及出現困難的因由。 

我有一個女病人，她來自單親家庭，在母親重男輕女的成長中飽受著「否認」 

(invalidation)。母親否認她的情緒，反之要求她討好自己。當她發現在關係中只

會被否認、被拋棄、充滿沮喪感，她很快學會「人是不可信的」，形成迴避型依

戀 (avoidant attachment)。這女生長大後害怕依靠別人，不願意顯露脆弱的一

面。我對她說 : 「你害怕信任人，連藥丸你也害怕信任。這是因為你害怕依靠

它以後，再失去它的感覺。」  

兒童時期與主要照顧者建立起不安全的依附關係，如迴避型：盡量抑壓自己的

需要和感受，不向別人分享他們的內心世界。又如矛盾型依附，對人又愛又



恨，整天要黏著人，又怕被抱棄。他們會有被普通人更大的機會演變成物質濫

用 (substance abuse)、焦慮症 (anxiety)、抑鬱症 (depression)、飲食障礙相關

的精神疾病 (eating disorder)，或其他精神健康問題。 

每個人生命也有缺失，只是吸毒者嘗試用毒品解決  

社 : 不論在家庭中或是診症中，你都有接觸吸毒者的經驗。你對吸毒者有甚麼

印象?  

苗 : 先不談我所接觸的個案，我想分享我弟弟的故事。弟弟自小讀書不好，父

母亦甚少理會他，後來他遇到婚姻的失意。透過吸毒逃避痛苦，欠下巨債。最

後債務由母親承擔，我亦在當中支援，但弟弟讓我一家很傷心，特別傷透了母

親的心。吸毒者正在經歷一種失聯的狀態。人與自己、身邊的人及上蒼關係破

損，而人嘗試透過吸毒解決這狀態中的迷失感及痛苦。 

吸毒是大腦的陷阱。吸毒初期，人的大腦會增強吸毒行為，讓人以為可以除掉

煩惱，整個世界頓時變得美好。但當人停止吸毒，便會發現沒有毒品痛得生不

如死。「Forget about the pain, but end up with pain」，吸毒由一個逃避痛苦的方

法，變成了另一種難以擺脫的痛苦。 

深度理解 促進互信的關係  

社 : 苗醫生跳出了我對醫生的一貫印象。我看到你具有人本及系統化的視覺。

並且你對病人的關心已經超出診症以外，例如關心他們的故事，甚至面見他們

的家人。 

苗 : 面對病人真的需要謙虛，並不是每一個病人我也可以治療到，甚至不是每

一位病人也會欣賞我的付出，但我只有盡力去做。我很深體會到，在我的工作

中不是看投放了多少時間、金錢，而重點是投放了多少「心」。「心」是沒有辦

法教的，但亦是最珍貴。如果有機會，我希望擔任醫科學生的顧問，把這種重

要的助人態度傳承下去。 

我有位朋友曾與我分享她住院的經歷。她當時患有癌症，身體的毛病讓她不能

下床上廁所。病房有一位醫護姐姐，她會為我這位朋友拿著盆來輔助她上廁

所。當我的朋友覺得很羞恥、沒有尊嚴時，這位姐姐反安慰她說，不要緊，有

需要就放心告訴她吧。我的朋友十分感動，她對我說 : 「這位姐姐是我的天

使」。所以不論醫生、社工、護士、甚至清潔姐姐，都可以在病人或個案身上發

揮很大的影響。 



「Not all of us can do great things, but we can do small things with great love」 

這是德蘭修女曾說的。有些人可以做大事，但沒有愛，而有些人做的事情很微

小，卻本著極大的愛。重要的不是一個人的職位，而是人與人之間的愛。 

社 : 樂協會通訊的讀者當中有吸毒人士、戒毒人士、家人、社會人士、社福業

界等等。你有甚麼話想對我們的讀者說嗎?   

苗 : 無論是貧是富，是否一個吸毒者，人生都是一個不斷在尋找的旅程，最終

會發現到自己生命的本質及價值。我相信人生中，一個人所經歷的痛苦會轉化

成為力量，甚至成為別人的祝福。我們不足之處，往往同等於今天的成長。 

社工訪談後感言  

我們在戒毒輔導工作中漸漸發現，大部分吸毒者表示自己曾遭遇傷痛經歷，而

關係中的創傷很深地影響著吸毒者。當中大部份涉及與親密照顧者的互動，例

如親人對自己的情緒虐待或疏忽、家庭關係衝突等等。過去未被消化及現今持

續出現的關係傷痛，降低吸毒者的情感管理功能。毒品對吸毒者來說，是一種

情緒調節。  

透過苗醫生的分享，我們更深體會吸毒並不是問題的「原因」，而是他們未能應

對關係創傷所選擇的「適應行為」。與吸毒者談及處理吸毒行為，我們更加要深

度地體會他們的故事。當吸毒者的故事及需要被聆聽及理解，甚至自己難以面

對的創傷經歷被盛載，便是治療的開始。我們相信，人際互動模式是可塑並帶

有治療性的。當吸毒者經歷同行的治療關係，除了能夠協助他們內化正面人際

經驗，更能共同消化過去未能處理的傷痛感受，帶出一份新的意義。苗醫生最

後把人生比喻為一個不斷尋找的過程，不論我們如何走過人生每個季節，最終

會發現到生命本質的美好。 


