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	2026年10月 - 2027年3月 服務通訊
	香港中心
	灣仔軒尼詩道130號修頓中心12樓
	Tel:2893 8060 Fax:2574 1726
	九龍中心
	黃大仙東頭邨耀東樓地下1-4號
	Tel:2382 0267 Fax:2383 0983
	9120 4747
	香港中心
	星期一、三、四：上午十時至下午六時
	星期二、五：上午十時至晚上十時
	星期六：上午九時至下午一時
	九龍中心
	星期一、二、三：上午十時至下午六時
	星期四、五：上午十時至晚上十時
	星期六：上午九時至下午一時
	*星期日及公眾假期休息
	歡迎Like、Share & Follow
	Website
	Facebook
	Instagram


	編者的話
	「樂力掟」專訪
	『樂力掟 飛鏢小組』
	導師專訪

	「樂力掟」專訪
	自己不希望自己的人生是一張白紙。作為一位母親, 更想比女兒看見媽媽的堅持及毅力，以身作則。
	「樂力掟」專訪
	最後，Cat送給我們的小組組員的鼓勵說話是:
	人生總有懷疑自己的時候，無忘初心(我是喜歡掟鏢的)，不要比負面想法打敗自己。學會堅持，
	學會相信自己，對自己有信心。
	一個小組的誕生

	樂力
	室內飛鏢小組
	有什麼運動不怕酷熱天氣? 不限年齡?
	不限性別? 適合任何身型及體質?
	『室內飛鏢』！『樂力掟』就在今個炎夏誕生了。
	一眾組員專心學習掟鏢
	正式實踐，勇敢掟出人生第一鏢

	組員對掟鏢的體會:
	一班鏢手的分享
	氣氛幾好 少D煩惱



	回饋社會 - 鏢耆立義
	Team to Dream
	「Team 乘夢」–
	可卡因濫用者或可卡因戒毒康復者及其家人支援計劃
	Team to Dream
	Team to Dream
	同場加映
	吸毒孕婦或戒毒家長、其家人支援服務
	4-9月親子活動花絮
	中心服務介紹

	家務指導服務
	Family Aide Service
	服務範圍

	鬆一鬆小組
	樂力跑
	樂在星期二：世界足跡解鎖團
	樂力掟：室內飛鏢小組3.0
	「愛・樂」家人互助小組

	家人小組
	鬆一鬆小組
	「愛・樂」家人互助小組:情濃心意咭
	愛路・家人互助組
	家人錦囊-九龍中心
	義工小組
	活動推介 - 普拉提强肌運動班
	快樂大使義工隊（月會）
	助人自助、尋找生命中的意義和快樂。
	日期：8/10,12/11,10/12/2026,7/1,11/2,11/3/2027
	(星期四)
	時間：晚上7:30 - 8:45    地點：九龍中心
	對象：本會服務使用者
	查詢及報名：郭姑娘(電話：2893 8060)
	備註：義工服務待定

	樂協家人探訪隊
	以⽣命影響⽣命，⽤⾃⼰獨特的經歷以同路⼈的⾝份為情緒困擾的家⼈提供⽀援。
	日期：6/10,3/11,1/12/2026,5/1,2/2,2/3/2027
	（星期二）
	時間：晚上7:30 - 9:15    地點: 香港中心
	對象：吸毒或戒毒康復者家人
	查詢及報名：周先生(電話：2893 8060)
	在導師帶領下，一起體驗普拉提的樂趣，一齊為健康打打氣!
	舒緩繃緊肌肉
	鍛煉平衡控制力
	改善體態同運動表現
	日期：14/10,18/11,16/12/2026,
	13/1,17/2,10/3/2027（星期三）
	時間：上午11:00 -12:00
	對象：吸毒或戒毒者    費用全免
	查詢及報名：譚姑娘/王姑娘
	(電話：2893 8060)
	組員感受
	「平日好少做呢D動作，雖然好辛苦，但做完之後發現自己平衡力好左。」
	「透過導師悉心指導，用三個月鍛鍊自己的核心肌肉，肚腩不見了。
	有其他組員一同練習，很開心。」


	特別節目預告


	明愛樂協會創會58周年紀念 暨
	【 On Your Mark 】結業禮
	重返校園日
	日期：2026年12月12日(星期六)
	時間：下午1:30至4:30
	地點：明愛馬鞍山中學*
	(新界沙田馬鞍山錦英路2號)
	對象：本會服務使用者
	*當日設有專車接送，往返會場及九龍塘站
	報名連結
	典禮前茶點
	短片首映禮
	與長跑冠軍對談
	體育課
	操守見證
	懷舊小賣部
	贊助:
	何耀光慈善基金有限公司
	鳴謝:
	明愛馬鞍山中學(附設宿舍)

	義工活動花絮

	新同事
	介紹!
	樂協這一家
	標準一：服務資料
	標準二：檢定及修訂政策和程序
	標準三：運作及活動記錄
	標準四：職務及責任
	標準五：人力資源
	標準六：計劃、評估及收集意見
	標準七：財政管理
	標準八：法律責任
	中心介紹


	服務介入框架
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