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主題：讓愛在創傷中同行 

序言 

吸毒者為著戒毒的緣故接受服務，但同樣重要是他們此時此地的經驗。由他們

步入中心開始，不論是周遭的環境，還是與同工的互動，若能讓他們感受到安

全、被理解與尊重，便能為輔導工作打好基礎。而明愛樂協會近年發展創傷工

作，針對個案創傷經歷和需要作評估及介入，今年更會專注關係創傷，在服務

中突顯「讓愛在創傷中同行」…. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  真正想說的，在語言之外 

在第一次見面時，Macy (化名) 一直和我講述自己的工作，從見客的流程，到

如何入單，都完全詳盡的透露。她給我的感覺是，非常盡責，很有工作能力，

很能夠展現出領袖的特質。 

  

Macy 說的都是環繞著工作，一件件的外在事情，而始終未有說到自己。我開

始在思考，在我們之間，正在發生什麼事情？ 

  

個案，會將自身的人際關係模式，帶入到輔導室，呈現在社工面前。也許，在 

Macy 的心靈世界裡，與人有著很遠很遠的距離，所以只能夠將較實在的工作，

放在兩人之間。 

  

… 我沉默了許久，在思考著 Macy 的內在世界。在沉默的過程裡，Macy 也鬆

開了一點，開始靠在沙發上。  



 

  … 我沉默了許久，在思考著 Macy 的內在世界。在沉默的過程裡，Macy 也鬆

開了一點，開始靠在沙發上。 

  

一份觸動的感受，浮現在心口，我看著她說：「我深深感受到你的能力，你的

盡責，而同時間，我也好像感覺到，在工作以外的你，是一個我無法感受的部

分，就好像，她不太想讓我去接觸，她不太願意讓我去知道。」 

  

因為，我為了她去沉默，去思考，因而她能夠感受到，那個工作以外的自己，

在沉默裡被承載了。在沉默裡，我沒有再擔當她的潛意識裡，那個一直認可她

要去盡責的人——治療師的沉默是為了讓她自由。 

  

「係..... 好似所有人都要求我要去盡責，令我一直都係到滿足人地，我從來冇

自己既時間。一旦可以放鬆，我會用盡一切辦法去滿足，包括係吸食冰毒，愈

多愈好。」 

  

最後，沿著個案潛意識的自由步伐，她漸漸分享到，她對父親的感覺，那個讓

她一直感到很緊張、很焦慮、很複雜，要她事事盡責的父親.... 

 

社工非常在意個案，或者將個案向我們說的，給予百分百的注意力。然而，更

多時候，個案能夠說的，是為了隱藏個案不能夠說的。 

他們不想你知道的，卻又恰恰是，他們最想你知道的。如果，你能夠—— 為他

們思考。 

 



 

 

  

關係創傷下的戒毒輔導 

毒品背後的「人」 

「毒品」是一種社會禁忌，當你與毒品扯上關係時，彷彿你已和世界上最醜惡

的事混和在一起，你作為人的價值喪失了，而只剩下「吸毒者」的一個標記。

這個標記，可能意味著，任何人只要看見到它，你將不能再被看成是一個可愛

的人，而是一個可恨的「物」。 

  

每當個案坐在輔導室，都總會有一些時刻，讓我深深感受到，他裡面的「物」

是如何凝視著他。裡面的「物」說：社工只是想你戒毒，想你入正軌，他關心

的是你的行為，而不是你。 

  

我們每個人裡面都有一個超我（Superego），它負責抑壓住自己不被別人所接

受的部分。某程度上，個案正面對著這樣的處境：他裡面有無法承受的焦慮和

痛苦，而這世上彷彿只有毒品才能止住他的痛。但這樣的組合，卻讓他走進了

社會的最邊緣處，因為只要你染上毒品，毒品就會成為了你全部的象徵。你用

毒品的原因，以至是你的痛苦，在社會禁忌的觸犯下，都變得不再重要。 

  

創傷於是成為了秘密，在一個無人的區域裡，奮力地衝擊著他們的心靈。在沒

能訴說的情況下，成為了一個語言之外的未解之傷。 

 



 

  
在關係裡治療 

在關係創傷的心理治療裡，我們看見到吸毒者是在尋求關係，而非單單誤入歧

途（毒品是在維持他們自體的完整性）。 

  

吸毒者因為失去，所以才會使用毒品去作調節。毒品取代了真實的那個人，成

為了他所愛的客體，因為它比人安全，比人可以控制——毒品不會離開他。 

  

然而，人的原慾是在關係，而非藥物，我們終究還是想投入關係。某程度上，

我們就是要重新成為那個他們想要去愛著的人，不帶預期的去，愛著他們，抱

持他們從沒有表達過的需求，以重修他們的內在客體。只有內在客體重修了，

他們才能開始允許自己（軟化超我），感受到別人是真實的，自己都是真實的。 

  

這過程，是需要一次又一次，透過語言去明白彼此最深切的經驗。由語言之外

的傷痛，再到傷痛經驗的語言化，且被另一個人明白，是整個治療的關鍵。明

白一個人作為他自己的經驗，就是原原本本的明白他這個人。 

  

當人變得真實，人就有能力去作出新的選擇。這是關係創傷框架下的戒毒輔導

之最終過程。 

 



 

 

 

  

苗延琼醫生訪談 : 以愛療愈生命傷痛 

前言 

在我們前線經驗發現，吸毒者的生命中滿載傷痛。這些受創的經歷持續地影響

著他們，讓我們開始關注創傷與吸毒行為的關係。本季通訊我們邀請到精神科

專科醫生 - 苗延琼醫生作訪談嘉賓。苗醫生就著「關係創傷與吸毒行為的關

係」，為我們分享臨床經驗，並與我們展開一段寶貴的生命對話。 

苗延琼醫生是一位精神科專科醫生，有超過三十年

臨床經驗。1989 年，苗醫生開始在醫管局精神科服

務，2011 年則成為私人精神科專科執業醫生。苗醫

生過去熱心與不同機構合作，過去一直為樂協會服

務使用者診症，並曾擔任樂協會「傷連-從傷痛經歷

中與己相連網上分享會」的嘉賓講者。 

與樂協會的結緣 

社(社工陳樂筠) : 你如何認識明愛樂協會? 

苗(苗延琼醫生): 我與香港明愛合作多年，至於認識樂協會便要追溯到多年前的

一個偶遇。十多年前，我身處英國伊甸園火車站，聽到一把聲音說著熟悉的廣

東話，我便回過頭來開始與這位先生談話。  原來他是李紹麒先生，明愛展晴

戒賭服務的顧問。回港後，輾轉間透過李先生的介紹認識到樂協會，我開始與

樂協會合作。 

 



 

 

  

不過，其實我的弟弟比我更早認識樂協會。弟弟曾經是一個濫藥者，每日嗑三、

四十粒鎮定劑!當時我發現弟弟曾於樂協會接受輔導服務。我真是兜了一圈接觸

樂協會。 

 

兒時不健全的依附關係，內化為日後人際互動模式 

社 : 今年，樂協會將發展關係創傷工作，專注探討關係創傷與吸毒行為的關

係。你如何看關係創傷及吸毒的關係？ 

  

苗 : 其實不論是否吸毒的病人，只要了解他們小時候的依附關係，就能更明白

他們的處境及出現困難的因由。 

  

我有一個女病人，她來自單親家庭，在母親重男輕女的成長中飽受著「否認」 

(invalidation)。母親否認她的情緒，反之要求她討好自己。當她發現在關係中

只會被否認、被拋棄、充滿沮喪感，她很快學會「人是不可信的」，形成迴避

型依戀 (avoidant attachment)。這女生長大後害怕依靠別人，不願意顯露脆弱的

一面。我對她說 : 「你害怕信任人，連藥丸你也害怕信任。這是因為你害怕依

靠它以後，再失去它的感覺。」 

  

兒童時期與主要照顧者建立起不安全的依附關係，如迴避型：盡量抑壓自己的

需要和感受，不向別人分享他們的內心世界。又如矛盾型依附，對人又愛又恨，

整天要黏著人，又怕被抱棄。他們會有被普通人更大的機會演變成物質濫用 

(substance abuse)、焦慮症 (anxiety)、抑鬱症 (depression)、飲食障礙相關的精神

疾病 (eating disorder)，或其他精神健康問題。 

 



 

 

 

  

每個人生命也有缺失，只是吸毒者嘗試用毒品解決 

社 : 不論在家庭中或是診症中，你都有接觸吸毒者的經驗。你對吸毒者有甚麼

印象? 

  

苗 : 先不談我所接觸的個案，我想分享我弟弟的故事。弟弟自小讀書不好，父

母亦甚少理會他，後來他遇到婚姻的失意。透過吸毒逃避痛苦，欠下巨債。最

後債務由母親承擔，我亦在當中支援，但弟弟讓我一家很傷心，特別傷透了母

親的心。吸毒者正在經歷一種失聯的狀態。人與自己、身邊的人及上蒼關係破

損，而人嘗試透過吸毒解決這狀態中的迷失感及痛苦。 

  

吸毒是大腦的陷阱。吸毒初期，人的大腦會增強吸毒行為，讓人以為可以除掉

煩惱，整個世界頓時變得美好。但當人停止吸毒，便會發現沒有毒品痛得生不

如死。「Forget about the pain, but end up with pain」，吸毒由一個逃避痛苦的方

法，變成了另一種難以擺脫的痛苦。 

深度理解 促進互信的關係 

社 : 苗醫生跳出了我對醫生的一貫印象。我看到你具有人本及系統化的視覺。

並且你對病人的關心已經超出診症以外，例如關心他們的故事，甚至面見他們

的家人。 

  

苗 : 面對病人真的需要謙虛，並不是每一個病人我也可以治療到，甚至不是每

一位病人也會欣賞我的付出，但我只有盡力去做。我很深體會到，在我的工作

中不是看投放了多少時間、金錢，而重點是投放了多少「心」。「心」是沒有

辦法教的，但亦是最珍貴。如果有機會，我希望擔任醫科學生的顧問，把這種

重要的助人態度傳承下去。 

  

 



 

 

  

我有位朋友曾與我分享她住院的經歷。她當時患有癌症，身體的毛病讓她不能

下床上廁所。病房有一位醫護姐姐，她會為我這位朋友拿著盆來輔助她上廁

所。當我的朋友覺得很羞恥、沒有尊嚴時，這位姐姐反安慰她說，不要緊，有

需要就放心告訴她吧。我的朋友十分感動，她對我說 : 「這位姐姐是我的天

使」。所以不論醫生、社工、護士、甚至清潔姐姐，都可以在病人或個案身上

發揮很大的影響。 

  

「Not all of us can do great things, but we can do small things with great love」 

  

這是德蘭修女曾說的。有些人可以做大事，但沒有愛，而有些人做的事情很微

小，卻本著極大的愛。重要的不是一個人的職位，而是人與人之間的愛。 

  

社 : 樂協會通訊的讀者當中有吸毒人士、戒毒人士、家人、社會人士、社福業

界等等。你有甚麼話想對我們的讀者說嗎?  

  

苗 : 無論是貧是富，是否一個吸毒者，人生都是一個不斷在尋找的旅程，最終

會發現到自己生命的本質及價值。我相信人生中，一個人所經歷的痛苦會轉化

成為力量，甚至成為別人的祝福。我們不足之處，往往同等於今天的成長。 



  
社工訪談後感言 

我們在戒毒輔導工作中漸漸發現，大部分吸毒者表示自己曾遭遇傷痛經歷，而

關係中的創傷很深地影響著吸毒者。當中大部份涉及與親密照顧者的互動，例

如親人對自己的情緒虐待或疏忽、家庭關係衝突等等。過去未被消化及現今持

續出現的關係傷痛，降低吸毒者的情感管理功能。毒品對吸毒者來說，是一種

情緒調節。 

 

透過苗醫生的分享，我們更深體會吸毒並不是問題的「原因」，而是他們未能

應對關係創傷所選擇的「適應行為」。與吸毒者談及處理吸毒行為，我們更加

要深度地體會他們的故事。當吸毒者的故事及需要被聆聽及理解，甚至自己難

以面對的創傷經歷被盛載，便是治療的開始。我們相信，人際互動模式是可塑

並帶有治療性的。當吸毒者經歷同行的治療關係，除了能夠協助他們內化正面

人際經驗，更能共同消化過去未能處理的傷痛感受，帶出一份新的意義。苗醫

生最後把人生比喻為一個不斷尋找的過程，不論我們如何走過人生每個季節，

最終會發現到生命本質的美好。 



 

 

  

重點小組服務推薦 

如果／在心靈的深處／有一個／我還未認識的自己 

我們日常生活，往往會戴上自己的面具，不讓別人看見真實的自己。或許擔心，

要是被看見，他人不一定可以接受真正的我。然而，在一個安全環境裡，或者

我們能將可表達的一部分，放置在彼此之間，感受到被愛、被明白。小組透過

繪畫及其他表達性媒介，讓參加者安全地探索自己的心靈世界。 



 

  

識息傷關 

傷痛經歷往往是家人面對吸毒問題下所留下的傷疤，小組除了協助了解創傷及

創傷知情，提升參加者對創傷的基本認識，亦會增強參加者的精神健康，包括

認識靜觀技巧，從而為家人增強對吸毒者的了解，以促進吸毒或戒毒康復者戒

毒的能力。 



 

 

 

  

想創我心 

突破界限，讓創意帶動你發掘生命色彩，探索心中未知的感覺，以溫柔回應生

命的沉重。小組透過表達藝術，覺察關係創傷及發掘內在資源，以預備面對生

命中之創傷經歷。 



 

 

  

心‧突然的隱隱痛 2.0 

吸毒者往往因過往創傷經歷，透過吸食毒品麻醉或減輕心理傷痛，雖曾決心戒

毒，但創傷經歷往往成為復吸誘因。因此，在處理復吸問題上，忽略埋藏在心

中的創傷只會造成惡性循環。小組讓參加者理解家人創傷與吸毒之間的關係及

提供知識，並透過體驗活動接觸自己內在需要，促進吸毒或戒毒康復者的個人

能力。 



 

 

 

  

向內扎根 

人生好比一棵大樹。我們未能停止季節的變遷、未能忘掉過去的風雨，但我們

可以選擇靜下來，尋找內在的安穩，我們愈能向內扎根，便更有力量面對生命

中的挑戰。小組透過園藝體驗，覺察身心靈需要，尋找內在資源及安穩。提升

能力以面對與吸毒者關係中之創傷。(薰衣草香囊、壓花玻璃杯、花茶靜觀練習…) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Follow Us 

 

Email sent to [fslhchk@caritassws.org.hk] 

photo credit: pixabay, Pexels 
 
 

 

 

 

聯絡我們： 

香港中心 

電話: 2893 8060     

 九龍中心 

電話: 2382 0267   

mailto:[mail]
https://bit.ly/LHCeNewsFBLink
https://bit.ly/LHCWeb
https://bit.ly/LHCWTsapp
http://bit.ly/LHCIG
https://bit.ly/LHCeNewYoutube

