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年青時的 Tommy由於家庭狀況複雜，令他寧願「瞓街都唔想返屋企」，長期唔清

醒、無目標、常常感到十分迷失。在朋友的引誘下開始接觸毒品去換取片刻寧靜。

十九歲那年因吸毒被捕，被法庭判感化令而進入戒毒村，生命從此產生神奇變化。 

Tommy憶述：「初入戒毒村時對福音戒毒較為抗拒，加上村內有很多戶外或水上

活動，對於有恐水症的我實在難於適應。」直至他遇到音樂，由學習木結他開始

再延伸至其他樂器，他漸漸感受到音樂帶來的力量，讓他感到平靜及放鬆。Tommy

笑着表示音樂讓他感到有存在感：「以前覺得自己好廢，無人會留意我！但接觸

音樂後，發現原來自己都可以做得到，入住中途宿舍時因有音樂房可以用樂隊方

式去練習並且組隊上台表演，當時我心想着我竟然可以上台表演，還有很多人拍

掌給我鼓勵，真係好有滿足感，原來自己的努力是可以被看見的，我係有價值的！」 

在操守的二十多年，音樂已經成為 Tommy生活的一部份，並成為他負面情緒的

出口。他表示很多歌曲都好勵志，在自彈自唱當中會讓自己開心起來。加上音樂

是在戒毒時學習的，這一點對他有著強而有力的提醒。他表示：「音樂使我內心

變得強大，提醒自己不可以再重蹈覆轍，不開心時我會投入音樂之中，根本不再

需要毒品！」 

Tommy相信有著音樂的鼓勵及支持，可以支撐他渡過人生中的高山低谷。 


