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SoundHug-聲擁是一款音樂互動裝置，讓使用者能夠透過觸覺（振動）與視覺（燈

光）來感受音樂。這款裝置的設計理念，是將傳統的「聽音樂」轉化為更沉浸的

「感受音樂」。 

今年適逢本會創立 57周年，我們特別邀請心連音音樂治療創辦人，註冊音樂治

療師甄曉彤女士(Winkie)為我們的服務使用者舉行音樂治療小組，讓他們擁抱音

樂，透過聲音觸動身心，促進參加者理解情緒，強化情緒調節能力，達致穩定戒

毒康復。 

音樂治療的功用 

音樂能夠陶冶性情、放鬆心情；而音樂治療則更進一步--它運用音樂幫助參與者

表達內心的心路歷程。音樂治療師需具備心理學基礎，協助參與者透過音樂認識、

覺察並接納自己。治療師會臨床觀察參與者的狀態與情緒，選擇最適合的音樂互

動方式，協助達成治療目標。在 Winkie 看來，音樂是一種陪伴與表達的工具。

演奏樂器既是表達情緒的管道，也是與人互動的方式。小型敲擊樂器如木魚、沙

鈴、海浪鼓、空靈鼓，以及伴奏樂器如吉他、電子琴，都能以非語言的方式支持、

反映並回應參與者當下的狀態與情緒。 

音樂治療可透過個人或團體進行，每節由三十分鐘到一小時。一般八至十二節為

一個療程。每個療程完結後，治療師會檢視整個治療的過程及成效，評估有沒有

繼續治療的需要。有別於以談話為主的一般心理輔導，音樂治療提供了另一種表

達渠道——既可透過語言，也可藉由音樂非語言地表達，抒發那些難以言喻的情

感。「治療」一詞讓音樂變得更貼近大眾。音樂治療不同於傳統音樂表演，這裡

沒有對錯之分，也不論參與者的演奏技巧高低。以音樂創造出一種新的語言，用

以表達自我、回應他人。所有情緒在此都被認可，每一種情感都可以透過樂器抒

發。 

音樂治療處理情緒的核心，在於辨識和接納自身情緒，而非壓抑或逃避它們。

Winkie指出，治療師會在治療開始前，先與受助者或合作機構溝通，並根據受助

者的需求設立初步治療目標。 

治療過程中，治療師會持續觀察並評估受助者的能力、狀態與需求，進一步個別



化地調整治療目標與互動方式。每節治療結束後，會反思過程、檢視成效，並做

出相應調整，從而達到治療作用。 

從音樂中推動戒毒康復 

吸毒人士最初往往只想舒緩負面情緒或壓力才開始使用毒品，當時他們或許不懂

或沒有一個合適渠道舒緩情緒，音樂是一個很好的渠道去幫助他們舒緩及調節自

己的情緒。要協助處理負面情緒，治療師先要為他們提供安全的空間來討論這些

感受，提供情緒支持，幫助他們理解和表達自己的情感，並鼓勵在音樂中尋找宣

洩情緒的方式。 

在戒毒的過程中，戒毒人士可能會遇到很多挫折及氣餒，可能會覺得身邊人無法

理解他們當中經歷的心路歷程。在音樂治療中，樂韻與歌詞能夠幫助表達情緒及

思想，音樂能讓你「聽到自己」-覺察自身當下的狀態。如可透過改編歌詞，可反

映當下的狀態與心情。 

此外，可透過音樂分享，讓身邊人在你的角度感受你的聲音。此外，戒毒人士過

去可能經歷心理創傷，對於感受及表達情緒往往會出現一定的困難。除了要有安

全的空間，真誠地接納與陪伴，非批判性聆聽，用心地聆聽是非常重要。而音樂

治療師會在他們戒毒旅途上支持與陪伴，透過音樂與對話進行自我覺察與反思，

與自己展開一場內在的對話。 

對於缺乏自信的戒毒人士，音樂可作為有效的介入手段，協助此類族群調節及舒

緩情緒。因為音樂治療不同於傳統音樂表演，這裡沒有對錯之分，可告訴參與者

玩奏音樂並沒有好與差的演奏技巧，而是透過音樂互動來聆聽、探索、接納及表

達自我。 

結語 

最後，Winkie 希望向正在努力戒毒或即將踏上康復之路的朋友說:「過去的你們

可能糟遇了不愉快的經歷，能夠為了成為、身心更健康的自己而作出改變是一件

很有勇氣的事。希望音樂能夠給予你們力量與支持，陪伴你們走過這段戒毒的過

程。」 


