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周華山博士  

英國約克大學社會學博士，曾在理工大學和香港大學教授社會學與心理分析，著

書 30本。擁有心理劇治療、情緒治理、家庭治療、催眠治療等專業訓練證書；

2006 年創辦自在社，2013 年成為自在社全職義務導師，2014 年與數位身心靈

前輩發起身心靈平台。 

前言 

明愛樂協會於 2023年 2月與自在社協作，周華山博士為本會家人舉行了四節家

庭支援小組，招募了 22位家人參與。家人在參與當中感到有很大的得著，學會

放輕家中吸毒問題，先要處理好自己，並將吸毒問題作為人生修煉的一部份。有

見及此，我們亦邀請到周博士暢談處理家中吸毒問題的心得。 

釋懷帶來的轉機  

周博士常談及處理子女吸毒問題時家庭介入是非常重要，因當中涉及不同的系統，

如家人心態及家庭溝通模式不改變，系統內的戒毒子女也很難作轉變。但家人往

往未處理好自己，難於將愛正確投射在子女身上，很多時投射了自己的需要、恐

懼、期望及成長上的傷痛。作為父母，很自然會投放很大的期望，希望做個偉大

的父母，所以當見到子女復吸，潛意識上會暗自內疚，覺得自己失敗，感到自己

不是一個好父母。當無法處理時，便常見出現放棄、崩潰，甚至出現情緒或精神

病。 

家人要做的第一件事是要清晰子女吸毒不是自己的錯，是整個家庭系統出問題，

當中可能涉及多代的歷史，無從追索。家人要視這一個為生命的經驗與轉機，子

女吸毒不是上天的懲罰，只是家庭中千千萬萬其中的一部份。 

家人要學懂珍惜寬恕，真正的愛不是因子女吸毒而判了死罪。家人要謙卑放低偉

大父母、長輩或拯救者的角色，接納每一個人都有傷痛。如果太鎖定這個是我的

子女時，難免會界定子女戒毒不成功便等同否定自己是個好父母、成功的人、生

命是有價值的。每次子女出問題時，只不過是讓我好好學習愛自己及成長。從子

女身上要看到自己和他們一樣，只是角色不同，但在生命、靈性及情感能量上可



看成我們一同修煉。 

學習正確溝通  

吸毒子女的反覆性高，以往的社群看似是他們唯一最好朋友、身份象徵或經歷到

愛的源頭，當被家人遺棄很自然會走向有關社群。家人要強調讓子女知道“我好

愛你”，甚至可向他們道歉，但不是我的錯，而是我不懂得愛他們，同時我也很

痛苦。家人對吸毒子女好需要有一個真正帶住愛的健康界線，表達愛的同時亦尊

重他們獨立於我存在的生命空間。他們的生命是他們自己，我不會背負他們的責

任，這才不會令吸毒子女感到自己很慘時父母便要更加愛他們。而有趣的是，當

子女吸收到尊重、信任及愛，改變意圖及動力才會出到來。 

健康界線其中一個重要任務是家人好需要每日給予極細的責任與吸毒或過來人

子女。每次他們做到這些責任時，那怕只叫他們幫手買一根蔥，可評估為他們有

心及有能力做到，並要立即連繫不只是行為，更重要是背後的信實與責任感。將

我們覺得他們缺乏或想他們有的價值，如責任感、承擔、愛家庭、坐言起行…，

透過每日極細的行動，多謝讚賞他們，從中令這顆種子放入吸毒了多年的子女心

田內，令種子開花結果。續漸地，他們會轉變內在的話語，不再感到自己沒有用

及沒有價值，甚至會開始覺得可幫助到家庭。當然，如果家人能夠有這個意識改

變而能夠掌握到一些技巧及用字，如「唔該你、你真是好有負責任」、「你做事很

快」、「講得出真的做得到」及不要講負面與以往的不是，自然對推動子女戒毒的

轉變起到更大作用。 

 


